
 
 

 

    UNIDADE DIDÁCTICA 
                                

        Primaria 1º, 2º e 3º ciclos  

 

             
. 

 

 

Xan Perillán compra queixo, compra pan 
Os Monicreques de Kukas 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Proposta didáctica dirixida a tódolos 

ciclos de educación primaria que ten 

como finalidade promover valores 

educativos no consumo responsable e 

adquisición de hábitos de alimentación 

saudables a través de obxectivos, contidos 

e actividades vinculados á educación 

artística  tanto nas artes plásticas , como 

nas disciplinas escénicas presentes na 

obra como son a pantomima, a maxia  e 

os monicreques. 



 

 
 

 

    Obxectivos 

 Familiarizarse coas diferentes formas de expresión 

escénica presentes na obra: pallaso – pantomima – maxia 

–  monicreques. 

 Participación lúdica, creativa e responsable na posta en 

escena dunha obra de teatro con monicreques, 

relacionando nun só proceso creativo a actividade 

dramática e a plástica. 

 Estimular a sensibilización sensorial, a mobilidade e a 

coordinación corporal, e o proceso de desinhibición 

individual e en grupo por medio da pantomima. 

 Adquisición de destreza manual. 

 Desenrolar a imaxinación e creatividade individual. 

 Desenrolar a capacidade de atención e memorización. 

 Promover a socialización mediante o traballo en equipo. 

 Facilitar o respecto polo medio ambiente mediante a 

reciclaxe de materiais de refugallo. 

 Favorecer o consumo responsable o e crítico.   

 Estimular o uso das 4 R no consumo: re - utilizar, reducir, 

reciclar e reflexionar 

 Estimular unha alimentación saudable 

 Estimular o espírito crítico fronte a publicidade enganosa. 

 



 

 1º ciclo de primaria 
 2º ciclo de primaria 
 3º ciclo de primaria 
 

 Segundo o nivel se realizaran para un mesmo contido 
 diferentes actividades ou actividades similares, pero cun grao 
 de complexidade diferente. 
 

   Temporalidade 

 

 As actividades se realizaran despois da asistencia á representación, 
podéndose realizar algunhas actividades previas á función de 
recompilación de información sobre consumo responsable e 
alimentación saudable. 

 As actividades se distribuíran en varias sesións segundo o criterio do 
profesor e o ciclo ó que van dirixidas. 

 

   Grupo receptor 



 

  Recursos 

 Humanos:  
 Profesor de primaria 

Mediador — asesor para pantomima, maxia e 
monicreques 

 

 Espaciais:  
 Aula, salón de actos (optativo) 
 

 Materiais: 
 Educación artística: papel, lapis cores, cola 

contacto, tesoiras.  
 Monicreques: calcetín, las, cartolinas, pano 

cadrado, tesoiras, papel cores, pinturas, paus 
madeiras, envases de reciclaxe... 

 Maxia: papel, tesoiras, lapis, cartolinas. 
 



 
 

 

Contidos 

Pantomima, monicreques e maxia:  
 Expresarse por medio da mímica, sen palabras. 
 Recoñecer ó traveso de diferentes formas de expresión da cara os 
 diferentes estados de ánimo 
  Aprender nocións básicas do teatro de obxectos. 
  Representar unha obra de teatro con monicreques de reciclxe. 
  Realizar sinxelos xogos de maxia. 

Educación artística:  
  Utilizar diferentes técnicas plásticas para realizar monicreques e xogos 

 de maxia 
  Recoñecer os colores e formas. 
  Recoñecer diferentes formas de expresión do rostro segundo a forma 

 das cellas e a boca. 

Lingua galega:  
  Coñecer os verbos por medio da representación de pequenas accións 

 con mímica.  
  Redactar unha lista da compra. 
  Ampliar vocabulario 
  Escribir un guión para representar con monicreques 

Consumo responsable:  
  Coñecer a importancia das 4 R: reciclar, re - utilizar, reducir, reflexionar 
  Desenrolar actitude crítica coa publicidade enganosa 
  Comprender a importancia do etiquetado e os manuais de uso. 
  Alimentación saudable: consumo de froitas e verduras e moderar o de

 larpeiradas. 
 
 



 

Actividades  

   Artes plásticas  
 

      (1º /2º ciclos) 
 
 
 
 
 
 
 

 
(2º / 3º ciclos) 

 

 

 Recorta  e pega para vestir a silueta do pallaso con 
traxes de diferentes cores  

 Recortar e pegar as partes do loro 
 

 

 Colorear libremente ó pallaso e  ó loro 

 Pintar diferentes caras do pallaso segundo o seu 
estado de ánimo: alegre, asombrado, enfadado. 

 

 Realizar monicreques con materiais de 
reciclaxe 
 

  Realizar as marionetas  e pintar  os 
decorados para obra de teatro con 
monicreques 

 



 

Actividades 

Pantomima 
 

  

 
 

(1º /2º ciclos) 
 
 Imitar accións que facía Xan Perillán:  por 

exemplo,  Xan perseguido polo carro da 
compra. 

 Representar sen palabras pequenas accións 
correspondentes a diferentes verbos: comer, 
durmir, bailar, ler, brincar … 

 

(2º / 3º ciclos) 
 

 Representar sen palabras diferentes 
situacións da vida cotiá, personaxes 
coñecidos, títulos de películas ante os 
compañeiros 

 Escribir un guión sinxelo e representalo con 
mímica. 

 



 

   Monicreques 
  

 
 

 

 

Actividades     

 (1º /2º / 3º ciclos) 
 
 Enumerar 3/5 nomes diferentes 

sinónimos da verba monicreque 
 Coñecer qué é unha marioneta. 
 ¿Cantos personaxes aparecen na 

obra?. ¿Como se chaman?. ¿Cales 
son actores e cales marionetas? 

 Aprender os tipos básicos de 
marionetas segundo a técnica de 
manipulación 

 

 (2º / 3º ciclos) 
 
 Aprender qué é o teatro de obxectos ou de 

marionetas. 
 Representar unha obra con obxectos ou 

marionetas. 
 Escribir  por grupos unha breve historia para 

representar con marionetas. 
 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   Monicreques 
  

 
 

 

 

Actividades     ¿Qué é un títere ou monicreque? 

 
 Un monicreque ou títere é un moneco ou       

obxecto que representa a un personaxe teatral 
cando o manipulador lle da a vida movéndoo e    
prestándolle a súa voz. 

 Un títere é un personaxe teatral, pero non é un 
actor de carne e oso 

 Un títere é un moneco, pero non todos os    
monecos son títeres 

 Para ser un títere hai que ser un moneco ou   
obxecto que se move, parece que fala, e actúa 
nunha obra de teatro. 

 

O teatro de monicreques  
 
O teatro de figuras é un arte teatral no que un titiriteiro co seu 
instrumento (fantoches,  sombras, obxectos, etcétera)  
representa unha historia para o espectador. 
 
No teatro de títeres hai tres elementos importantes: 

 o espectador 

 o actor - titiriteiro  

 o títere (o personaxe) 
 
Nos espectáculos de títeres os personaxes son  encarnados 
polas marionetas que son movidas polos titiriteiros. 
 
Os espectáculos de títeres admiten calquera xénero 
teatral como comedia, drama, traxedia … 
 
O teatro de títeres, dependendo da obra e do 
tema,  pode ser para adultos, tódolos públicos ou infantil. 
 



 

Actividades 

          (1º /2º / 3º ciclos) 
 
 
 
 
 
 

 

 Enumerar 5  xogos de maxia 
vistos na representación: 
______________________ 
______________________ 
______________________ 
______________________ 
______________________ 

 

 Realizar un dos xogos de maxia 
máis antigos: o compás chinés. 

 Mover un papel cun fío ou cabelo 
invisíbel. 

 A man imantada ou tamén 
chamado o lapis máxico. 

 
Instrucións en you tube 

Coa  axuda do monicreque.......................................e por arte de .............. 
Xan Perillan consigue facer unha compra chea de produtos saudables. 
Cita 2 momentos nos que por arte de maxia as lamberetadas se converten 
en froita ou en peixe e verduras. 

1. ___________________________________________________________ 
2. ___________________________________________________________ 

 

Maxia 
 



 

Actividades 

Maxia 
 

  

 
 Relacionar  as 4 R do consumo responsable: 

           reciclar, reducir, re - utilizar e reflexionar con   
 estes catro obxectos máxicos: 
 

o Carro compra    
o Lista da compra 
o Contedor vidro 
o Lámpada máxica 

 
 Elaborar a lista da compra  

 

Xan Perillan ten un xerro máxico con auga que nunca se 
acaba, pero a realidade é que a auga na Terra pode 
acabarse. 
 Pescudar  sobre o ciclo da auga 
 Debater na aula sobre que debemos facer para 

non desperdiciar auga na nosa vida diaria. 
 Pensa 3 medidas que podes tomar na túa vida  

diaria para non estragar auga: 
________________ 
________________ 
________________ 

o Reflexionar 
o Re - utilizar 
o Reducir 
o Reciclar 

 

 Xan Perillan estragou a camiseta que encolleu 
na lavadora porque non fixo caso do que poñía 
na _____________________ 

 
 Pescuda en internet ou nunha enciclopedia e di 

que significan  diferentes símbolos 
  
 



 

 

 

OS MONICREQUES DE KUKAS 
Kukas Producións Artísticas SL 

 
TELÉFONOS 

981 562 734 - 609 884 630 - 660 298 070 
E-MAIL 

monicreques@hotmail.com 
WEB 

www.kukas.redbiocultural.net 
FACEBOOK 

https://www.facebook.com/Os-Monicreques-de-Kukas-
264668446897349/timeline/ 

YOU TUBE 
https://youtu.be/RGsRTbqwcL8 

TVG 
http://www.crtvg.es/informativos/xan-perillan-compra-queixo-

compra-pan-o-ultimo-de-kukas-hoxe-na-revista-823830 
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